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LA TECHNIQUE DES PETITS BONSHOMMES
Tutorial

La Technique Des Petits Bonshommes

Allumettes

La technique des petits bonshommes allumettes : Un outil simple pour mieux comprendre
et mémoriser

La technique des petits bonshommes allumettes est une méthode visuelle et
pédagogique qui séduit de plus en plus d?apprenants et d?enseignants. Facile a mettre en
?uvre, cette technique consiste a représenter des personnages simpli?és, semblables a
des bonshommes en forme d?allumettes, pour aider a structurer des idées, raconter des
histoires, ou encore mémoriser des concepts complexes. Son atout principal réside dans
sa simplicité visuelle, qui facilite la compréhension et la mémorisation par le biais
d?images mentales claires.

Origines et principes fondamentaux de latechnique des petits
bonshommes allumettes

La technique des petits bonshommes allumettes trouve ses racines dans les méthodes
d?enseignement visuel et kinesthésique, qui privilégient I?apprentissage par le dessin et la
représentation graphique. L?idée est de simpli?er des personnages ou des concepts en
?gures tres basiques, composées de traits et de cercles, rappelant la silhouette d?un

bonhomme en allumette. Cela permet de se concentrer sur |?essentiel sans étre distrait
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par des détails super?us.

Cette approche est particulierement utilisée dans les domaines de la pédagogie, du
storytelling, et méme dans le coaching ou la gestion de projet. Elle facilite la création de
schémas narratifs ou de cartes mentales, ce qui aide a clari?er la pensée et a organiser
les informations.

Pourquoi utiliser latechnique des petits bonshommes allumettes ?
L?e?cacité de cette technique repose sur plusieurs avantages clés :

Accessibilité : Nul besoin d?étre un artiste pour dessiner des bonshommes

allumettes ; tout le monde peut les réaliser rapidement.

Visualisation simpli?ée : En réduisant les personnages a des ?gures

élémentaires, on met en avant les interactions et les émotions sans surcharge

visuelle.

Facilitation de la mémorisation : Le cerveau retient mieux les images simples et
3.

symboliques, ce qui aide a ?xer les informations importantes.

Stimule la créativité : Cette méthode encourage a penser de maniere ludique et
4,

a explorer di?érentes manieres de représenter des idées.
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Utilisation polyvalente : Que ce soit pour une présentation, un cours, ou un
S.

projet personnel, la technique s?adapte a toutes les situations.

Comment appliquer la technique des petits bonshommes

allumettes e?cacement ?

Intégrer cette méthode dans sa pratique demande quelques étapes simples mais
essentielles. Voici comment procéder.

1. Identi?er le message ou |?histoire a représenter

Avant de dessiner, il est important de bien clari?er ce que vous souhaitez transmettre.
S?agit-il d?une idée a expliquer ? D?un processus a décrire ? Ou d?une histoire a raconter ?
Cette étape prépare le terrain pour un dessin cohérent.

2. Dessiner les personnages de base

Commencez par tracer des bonshommes allumettes simples : un cercle pour la téte, une
ligne verticale pour le corps, et des traits pour les bras et les jambes. Ne cherchez pas la
perfection, [?essentiel est que chaque ?gure soit reconnaissable.

3. Ajouter des éléments symboliques

Pour rendre la scéne plus expressive, vous pouvez ajouter des symboles ou des
accessoires minimalistes : un ballon pour représenter un jeu, une ?eche pour indiquer un
mouvement, ou encore des expressions faciales stylisées.

4. Organiser la composition

Disposez les bonshommes et les éléments autour d?une idée centrale ou selon la
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chronologie de votre histoire. Cette organisation visuelle aide a comprendre les relations
et la progression.

5. Utiliser la couleur avec parcimonie

Un peu de couleur peut aider a di?érencier les personnages ou a mettre en valeur
certaines informations, mais il ne faut pas en abuser pour éviter de brouiller le message.
Applications concretes de la technique des petits bonshommes
allumettes

Cette méthode se révele extrémement versatile et trouve sa place dans divers contextes.
Education et apprentissage

Dans les classes, les enseignants utilisent souvent cette technique pour aider les éleves a
synthétiser des notions di?ciles, créer des récits ou expliquer des phénomenes. Les
bonshommes allumettes permettent aux enfants (et méme aux adultes) d?illustrer leurs
idées sans la pression de produire un dessin parfait.

Communication et storytelling

Pour les professionnels du marketing ou de la communication, cette technique permet de
schématiser rapidement des scénarios, des parcours clients, ou des situations complexes.
Les petits bonshommes allumettes rendent les présentations plus vivantes et accessibles.
Coaching et développement personnel

Dans le coaching, représenter des situations avec des bonshommes allumettes peut aider

a visualiser des problématiques relationnelles ou des objectifs personnels. Cela facilite la
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prise de recul et la recherche de solutions.

Gestion de projet

Les équipes de projet utilisent parfois cette méthode pour illustrer les réles, les
interactions et les étapes clés d?un processus. Un schéma clair avec des petits
bonshommes allumettes peut améliorer la compréhension collective et la collaboration.
Quelques conseils pour maximiser [?e?cacité de la technique des
petits bonshommes allumettes

Pour tirer le meilleur parti de cette méthode, voici quelques astuces pratiques :

Pratique réguliere : Plus vous dessinerez de bonshommes allumettes, plus
vous

gagnerez en rapidité et en aisance.

Simpli?ez sans perdre [?essentiel : Veillez a ne pas trop complexi?er vos

2.

dessins, car cela peut nuire a la clarté.

Utilisez des annotations : Complétez vos dessins avec quelques mots clés pour
3.

renforcer le message.

Adaptez le style : Vous pouvez personnaliser vos bonshommes (par exemple,
en

ajoutant des chapeaux ou des accessoires) pour mieux représenter les personnages
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ou les idées.

Encouragez la collaboration : Dans un groupe, invitez chacun a dessiner ses
5.

propres bonshommes allumettes pour favoriser [?expression et la diversité des

points de vue.

La technique des petits bonshommes allumettes et les outils

numeriques

Avec |?avenement des outils digitaux, il est désormais possible d?appliquer cette méthode

sur des tablettes ou des logiciels de dessin simpli?és. Cela o0?re plusieurs avantages :

Corrections facilitées : Vous pouvez modi?er ou déplacer les bonshommes
sans

recommencer tout le dessin.

Partage rapide : Les schémas numériques sont facilement partageables lors de
2.

réunions ou de cours en ligne.

Intégration multimédia : Vous pouvez enrichir vos dessins avec des icones, des
3.

couleurs et des animations.

Cependant, il reste important de ne pas perdre le c6té spontané et ludique qui fait le

charme de la technique traditionnelle sur papier.
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La technique des petits bonshommes allumettes : un levier

créatif accessible atous

Au-dela d?une simple méthode de dessin, la technique des petits bonshommes allumettes
est une véritable approche pédagogique et créative. Elle invite a simpli?er, visualiser et
communiquer des idées de maniére intuitive. Que vous soyez étudiant, enseignant,
professionnel ou simplement curieux, adopter cette technique peut transformer votre
maniére de penser et d?exprimer vos idées. En quelques traits, vous pouvez donner vie a
des concepts abstraits, raconter des histoires captivantes, et rendre vos messages plus
mémorables. Alors, pourquoi ne pas prendre un crayon et essayer vous-méme ?
Question

Answer

Qu'est-ce que la technique des

petits bonshommes allumettes

?

La technique des petits bonshommes allumettes est

une méthode pédagogique qui utilise des dessins

simples de personnages stylisés pour représenter des

situations, des émotions ou des concepts, facilitant

ainsi la compréhension et la communication.

Comment utiliser la technique
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des petits bonshommes

allumettes en classe ?

En classe, cette technique peut étre utilisée pour
illustrer des récits, expliquer des notions complexes
ou encourager les éleves a exprimer leurs idées de
maniére visuelle et ludique a travers des dessins
simples.

Quels sont les avantages de la

technique des petits

bonshommes allumettes ?

Les avantages incluent la simpli?cation de concepts
complexes, la stimulation de la créativité,
I'amélioration de la mémorisation et 'engagement
des apprenants grace a une approche visuelle
accessible a tous.

Dans guels domaines peut-on

appliguer la technique des

petits bonshommes allumettes

?

Cette technique est applicable en éducation, en

communication, en gestion de projets, en psychologie
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(notamment pour I'analyse des émotions) et dans tout
contexte nécessitant une représentation visuelle
simple.

La technique des petits

bonshommes allumettes

nécessite-t-elle des

compétences en dessin ?

Non, cette technique repose sur des dessins trés
simples et stylisés, ce qui la rend accessible méme
aux personnes sans compétences particulieres en
dessin.

Comment la technique des

petits bonshommes allumettes

favorise-t-elle la communication

Elle facilite la communication en permettant
d'exprimer rapidement des idées ou des émotions par
des images simples, évitant ainsi les malentendus et
rendant les échanges plus clairs.

Peut-on utiliser la technique des

Vol. 2026, Issue 7
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petits bonshommes allumettes

pour le développement

personnel ?

Oui, elle peut aider a visualiser ses émotions, ses
objectifs ou ses comportements, ce qui est utile pour
la ré?exion personnelle et le coaching.

Existe-t-il des outils numériques

pour pratiquer la technique des

petits bonshommes allumettes

?

Oui, plusieurs applications et logiciels de dessin
simpli?é permettent de créer facilement des
bonshommes allumettes pour illustrer des idées,
comme Microsoft Paint, Canva ou des applications
dédiées au sketchnoting.

Comment débuter avec la

technique des petits

bonshommes allumettes ?

Pour débuter, il su?t de dessiner des formes simples :
un cercle pour la téte, des traits pour le corps, les

bras et les jambes, puis d'ajouter des détails
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minimaux pour exprimer l'action ou I'émotion

souhaitée.

La technique des petits bonshommes allumettes : une méthode simple pour clari?er la
pensée

La technique des petits bonshommes allumettes est une méthode graphique
largement utilisée en psychologie, en gestion de projet, et méme en pédagogie pour
représenter visuellement des idées complexes et faciliter la communication. Cette
approche, qui consiste a dessiner des ?gures humaines stylisées sous forme de
bonshommes en allumettes, permet d?illustrer des concepts abstraits, des interactions ou
des dynamiques relationnelles de maniere simple et accessible. Dans cet article, nous
allons examiner en profondeur cette technique, son origine, ses applications ainsi que ses
avantages et limites dans di?érents domaines.

Origines et principes fondamentaux de la technique des petits
bonshommes allumettes

La technique des petits bonshommes allumettes trouve ses racines dans le besoin humain
fondamental de visualisation. Depuis des siécles, les humains utilisent des dessins
rudimentaires pour expliquer des idées ou raconter des histoires, et les bonshommes
allumettes représentent la forme la plus élémentaire et universelle de représentation
graphique d?une ?gure humaine. Adoptée et adaptée par plusieurs disciplines, cette

technique s?appuie sur la simplicité des traits pour traduire rapidement des notions
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complexes.

Son principe est simple : un bonhomme allumette est constitué d?un cercle pour la téte,
d?une ligne verticale pour le corps et de lignes obliques ou horizontales pour les bras et
les jambes. Cette simplicité graphique permet de se concentrer sur les relations et les
mouvements plutdt que sur le détail anatomique, et c?est précisément ce qui rend la
technique e?cace.

Pourquoi utiliser des bonshommes allumettes ?

La force de cette méthode repose sur sa capacité a rendre visible 1?invisible. En
psychologie, par exemple, les thérapeutes utilisent parfois des dessins de bonshommes
allumettes pour aider les patients a exprimer leurs émotions ou a représenter leur
perception des relations interpersonnelles. Ce support visuel agit comme un levier cognitif
facilitant la prise de conscience.

Dans le domaine professionnel, ces dessins sont employés pour cartographier des
processus, illustrer des interactions entre di?érentes parties prenantes, ou encore pour
plani?er des actions. Leur simplicité permet une compréhension immeédiate par tous les
membres d?une équipe, sans nécessiter de compétences artistiques ou techniques
particulieres.

Applications pratiques de la technique des petits bonshommes
allumettes

En psychologie et développement personnel

La technique des petits bonshommes allumettes est largement utilisée en psychologie
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clinique et en thérapie familiale. Elle sert notamment dans la méthode des constellations
familiales, ou chaque bonhomme représente un membre de la famille. Cela aide a
visualiser les dynamiques et tensions cachées. Par ailleurs, dans le cadre du
développement personnel, dessiner ses propres bonshommes allumettes peut permettre
de prendre du recul sur sa posture physique, ses émotions ou ses relations sociales.

En gestion de projet et communication

Dans le management agile ou les ateliers de brainstorming, la représentation sous forme
de bonshommes allumettes facilite la modélisation rapide des roles, responsabilités et
interactions entre les membres d?une équipe. Cette méthode graphique sert a clari?er les
?ux d?information et a identi?er les points de blocage. Grace a son caractere non
intimidant, elle encourage la participation de tous, notamment en milieu collaboratif.

En pédagogie et éducation

Les enseignants utilisent la technique pour simpli?er |?enseignement de notions
complexes, par exemple en dessinant des scénarios sociaux ou historiques. Les éléves,
souvent peu a |?aise avec le dessin, peuvent exprimer leurs idées a travers des
bonshommes allumettes, ce qui stimule leur créativité et leur compréhension. Cette
méthode s?avére particulierement e?cace pour les enfants et les personnes en situation
de handicap.

Avantages et limites de la technique des petits bonshommes

allumettes
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Avantages

Accessibilité : Tout le monde peut dessiner un bonhomme allumette, ce qui

démocratise la communication visuelle.

Simplicité : La représentation minimaliste ne détourne pas |?attention du
message

2.
principal.

Rapidité : Permet de saisir et d?illustrer rapidement des concepts ou des
situations.

Flexibilité : Adaptable a de nombreux domaines : psychologie, management,
4,

éducation, etc.

Stimulation cognitive : Facilite la mémorisation et la compréhension par la
5.

visualisation.

Limites

Manque de précision : La simplicité peut parfois entrainer une perte

d?informations détaillées.

Interprétation subjective : Les symboles peuvent étre percus di?éremment
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selon

les individus.

Peut sembler trop basique : Dans certains contextes professionnels exigeant
un

haut niveau d?exactitude, cette technique peut paraitre insu?sante.

Risques de stéreotypes : La représentation ?gée peut renforcer des clichés ou
4.

limiter la diversité des situations représentees.

Comparaison avec d?autres méthodes de visualisation

La technique des petits bonshommes allumettes se distingue par sa simplicité radicale par
rapport a d?autres outils graphiques comme les diagrammes de ?ux, les cartes
heuristiques ou les schémas UML. Alors que ces derniers sont plus détaillés et structurés,
les bonshommes allumettes favorisent une approche intuitive et spontanée. Cette
derniere est particulierement adaptée aux premiéres phases de ré?exion ou a des
contextes ou la rapidité et I?accessibilité priment.

Par exemple, dans un atelier de co-création, démarrer avec des petits bonshommes
allumettes peut aider a briser la glace et a stimuler les échanges. Une fois les idées
clari?ées, un passage a des outils plus formels permet d?approfondir et de structurer le

travail.



LA TECHNIQUE DES PETITS BONSHOMMES Tutorial Vol. 2026, Issue 7

Intégration numeérique

Avec |?évolution des technologies, plusieurs applications et logiciels incorporent
aujourd?hui des fonctionnalités pour dessiner des bonshommes allumettes, permettant
ainsi de combiner la simplicité graphique avec la puissance des outils numériques
(partage en temps réel, annotations, modi?cations rapides). Cette hybridation augmente
la portée et I?e?cacité de la méthode dans un contexte professionnel moderne.
Perspectives et evolutions de la technique

La technique des petits bonshommes allumettes continue d?évoluer avec les besoins
contemporains. Elle se trouve au croisement de la pensée visuelle, de la facilitation
graphique et de la communication non verbale. Certains professionnels expérimentent
des variantes plus expressives, intégrant des couleurs, des émotions ou des symboles
supplémentaires pour enrichir la représentation.

Par ailleurs, la recherche en neurosciences souligne I?importance de I?imagerie mentale
dans |?apprentissage et la résolution de problemes. En ce sens, la technique des petits
bonshommes allumettes joue un réle clé en aidant les individus a externaliser leurs
pensées et a rendre tangibles des concepts intangibles.

La simplicité apparente des petits bonshommes allumettes cache donc une profondeur
d?usage remarquable, qui s?adapte a une multitude de contextes et d?objectifs. Que ce
soit pour clari?er des relations humaines, organiser des idées ou accompagner des
apprentissages, cette technique demeure un outil précieux dans I?arsenal de la

communication visuelle.



LA TECHNIQUE DES PETITS BONSHOMMES Tutorial Vol. 2026, Issue 7

dessin, schéma, pictogramme, communication visuelle, illustration simpli?ée, croquis,

représentation graphique, storyboard, explication visuelle, symboles graphiques



