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Programi Mesimor Historia 6

Programi Mesimor Historia 6: Udhézues i Detajuar pér Nxénés dhe Mésues

programi mesimor historia 6 &shté njé komponent thelbé&sor né arsimin ?llor té
Shqipérisé, i cili synon té zhvillojé njohurité historike t&é nxénésve né klasén e gjashté. Ky
program jo vetém gé ndihmon né kuptimin e ngjarjeve té sé kaluarés, por gjithashtu
inkurajon zhvillimin e aftésive kritike dhe njohjen e identitetit kombétar. Né kété artikull

do té zbulojmé elementét kryesoré té programit mesimor pér historiné né kété nivel, duke
ofruar njé pasqyré té garté pér mésuesit, prindérit dhe nxénésit.

Cfaré pérfshin programi mesimor historia 6?

Programi mesimor pér historiné né klasén e gjashté éshté i strukturuar pér té prezantuar
nxénésve periudha té ndryshme historike, me njé fokus té vecganté né historiné
kombétare dhe até botérore. Ai éshté ndértuar né ményré geé té jeté i kuptueshém dhe i
aksesueshém, duke pérdorur gjuhé té thjeshté dhe shembuj té pérshtatshém pér moshén
€ NxXénésve.

Njé nga pikat e réndésishme té kétij programi éshté integrimi i metodave interaktive dhe
multimediave pér té béré mésimin mé térheqgés. Kjo ndihmon nxénésit té krijojné lidhje
mé té forta me materialin dhe té zhvillojné njé interes té vazhdueshém pér historiné.
Objektivat kryesore té programit

Programi mesimor historia 6 synon té arrijé disa géllime thelbésore:
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Nxitja e njohurive bazé mbi ngjarjet dhe personalitetet historike shqiptare dhe

botérore.

Zhvillimi i aftésive analitike dhe interpretative né lidhje me burimet historike.

Kultivimi i ndjenjés sé identitetit dhe pérkatésisé kombétare.

3.

Nxitja e respektit pér diversitetin kulturor dhe historiné e vendeve té ndryshme.

4.

Pérdorimi i teknologjisé né mésim pér té pasuruar pérvojén arsimore.

5.

Kéto objektiva ndihmojné qé nxénésit té kuptojné jo vetém faktet historike, por edhe
kontekstin dhe réndésiné e tyre né botén moderne.

Si strukturohet programi mesimor historia 6?

Struktura e programit éshté e ndaré né njé seri temash qé mbulojné periudha dhe ngjarje
té ndryshme, duke ?lluar nga antikiteti deri te periudha mé e afért historike.
Periudhat kryesore té studimit

Né kuadér té programit, nxénésit studiojné:

Antikiteti dhe gytetérimet e lashta ? Njé hyrje né qytetérimet si ajo e lliréve,
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Grekéve dhe Romakéve, me fokus né ndikimin e tyre né rajonin toné.

Mesozaiku dhe Mesjeta ? Hulumtimi i periudhés sé mesjetés né Shqipéri dhe
2.

Evropé, duke pérfshiré principatat dhe ndikimin e Perandorisé Osmane.

Koha e Rilindjes Kombétare ? Njé pjesé kyce gé trajton ngjarjet dhe ?gurat gé
3.

kané kontribuar né formimin e identitetit kombétar shqiptar.

Shekulli XX dhe luftérat ? Studimi i periudhés sé luftérave botérore dhe ndikimi
i

tyre né Shqipéri.

Kjo ndarje e temave ndihmon nxénésit té kuptojné zhvillimin historik né ményré
kronologjike dhe té lidhen me ngjarjet qé i studiojné.

Metodat e mésimdhénies

Pérvec pérmbajtjes, programi mesimor historia 6 jep rekomandime pér metodat mé
efektive t&¢ mésimdhénies, duke pérfshiré:

Pérdorimin e punés né grup pér té nxitur diskutime dhe bashké&punim.

Pérgatitjen e projekteve gé lidhen me ngjarjet historike.

Pérdorimin e burimeve vizuale si hartat, fotogra?té dhe videoklipet.
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Organizimin e vizitave né muze dhe vende historike.

4,

Kéto metoda jané té réndésishme pér té krijuar njé mjedis mésimor aktiv dhe pér té nxitur
kuriozitetin e nxénésve.

Réndésia e programit mesimor historia 6 né arsimin ?llor

Studimi i historisé né kété nivel éshté mé shumé se thjesht memorizim fakteve. Ai
shérben si njé mjet pér té ndértuar njé kuptim mé té thellé té botés dhe pér té zhvilluar
aftési té réndésishme si mendimi kritik dhe analiza.

Ndikimi né zhvillimin personal dhe shogéror

Kalimi pérmes programit mesimor historia 6 ndihmon nxénésit té:

Zhvillojné ndjenjén e pérkatésisé né shoqgéri dhe histori.

Njerézojné ?gurat historike duke i kuptuar si njeréz me s?da dhe arritje.

Kuptojné réndésiné e bashképunimit dhe dialogut pér zgjidhjen e kon?ikteve.

3.

Né kété ményré, historia béhet njé mjet pér edukimin gytetar dhe ndértimin e njé
shogérie mé té pérgjegjshme.

Ndihma pér mésuesit dhe prindérit

Mésuesit dhe prindérit luajné njé rol ky¢ né implementimin e programit mesimor historia
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6. Ata mund té:

Pérdorin burime té ndryshme pér té pasuruar mésimin, si libra, dokumentaré dhe

fage edukative online.

Nxitin nxénésit té béjné pyetje dhe té eksplorojné mé tej temat gé i intriguajné.

Organizojné aktivitete praktike gé lidhen me historiné, si lojéra roli ose ekspozita.

Kjo gasje ndihmon gé nxénésit té zhvillojné njé lidhje té forté me mésimin dhe té ndiejné
kénaqési gjaté procesit.

Késhilla pér pérdorimin efektiv té programit mesimor historia 6

Pér té maksimizuar pér?timet e programit mesimor historia 6, éshté e réndésishme té
ndigen disa praktika té mira gjaté procesit mésimor.

1. Pérshtatja me nevojat e nxénésve

Cdo klasé ka nxénés me stile té ndryshme té té mésuarit. Pér kété arsye, ?eksibiliteti né
pérdorimin e materialeve dhe metodave éshté thelbésor. Pér shembull, disa nxénés mund
té mésojné mé miré pérmes vizualizimeve, ndérsa té tjerét pérmes diskutimeve apo
leximit.

2. Pérdorimi i teknologjisé

Pérdorimi i mjeteve digjitale si prezantimet multimediale, aplikacionet edukative dhe
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faget interaktive mund té sjellé njé dimension té ri né mésim. Kjo jo vetém e bén historiné
mé térheqgése, por gjithashtu pérgatit nxénésit pér pérdorimin e teknologjisé né ményré
efektive.

3. Lidhja e historisé me jetén e pérditshme

Mésimi béhet mé i efektshém kur nxénésit kuptojné se si ngjarjet historike ndikojné né
jetén e tyre dhe shoqériné ku jetojné. Mésuesit mund té motivojné nxénésit duke
diskutuar shembuj gé lidhen me situata aktuale ose duke shpjeguar réndésiné e ngjarjeve
té kaluara né zhvillimin e vendit.

4. Vlerésimi i vazhdueshém

Pérvec testeve tradicionale, pérdorimi i vlerésimeve alternative si projektet, prezantimet
dhe diskutimet né klasé ndihmon né kuptimin mé té miré té njohurive dhe zhvillimin e
aftésive kritike.

Programi mesimor historia 6 éshté njé ?llim i fugishém pér edukimin historik té€ nxénésve
né arsimin ?llor. Ai ofron njé bazé té forté pér studimin e métejshém té historisé dhe
ndihmon né formésimin e gytetaréve té informuar dhe té pérgjegjshém pér té ardhmen.
Duke pérdorur kété program né ményré kreative dhe té pérshtatur, mésuesit mund té
krijojné njé mjedis mésimor qé frymézon dhe edukon né té njéjtén kohé.

Question

Answer

Cfaré pérmban programi

mésimor pér Historiné né
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klasén e 6-té&?

Programi mésimor pér Historiné né klasén e 6-té pérfshin

njohjen e periudhave té ndryshme historike, zhvillimin e

aftésive pér té kuptuar burimet historike dhe zhvillimin e

mendimit kritik lidhur me ngjarjet e sé kaluarés.

Si ndihmon programi

mésimor i Historisé 6 né

zhvillimin e aftésive kritike

té nxénésve?

Programi i Historisé 6 ndihmon nxénésit té analizojné dhe

interpretojné burime té ndryshme historike, té béjné

lidhje midis ngjarjeve dhe té zhvillojné géndrime té

informuara mbi ngjarjet historike dhe ndikimet e tyre.

Cilat jané temat kryesore gé

trajtohen né programin

mésimor té Historisé pér

klasén e 6-té&?

Temat kryesore pérfshijné periudhat e lashta historike,

gytetérimet e lashta, zhvillimin e shogérive njerézore, dhe

ngjarjet kryesore qé kané ndikuar né historiné botérore
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dhe até kombétare.

Si duhet té pérgatiten

mésuesit pér té dhéné

mésim sipas programit té

Historisé 6?

Mésuesit duhet té njihen miré me pérmbajtjen e

programit, té pérdorin metoda interaktive dhe burime té

ndryshme mésimore, si dhe té inkurajojné pjesémarrjen

aktive té nxénésve né diskutime dhe aktivitete praktike.

Cilat jané objektivat

kryesore té programit

mésimor té Historisé né

klasén e 6-t&?

Objektivat kryesore pérfshijné njohjen e ngjarjeve dhe

periudhave historike, zhvillimin e aftésive pér té analizuar

burime historike, dhe ndértimin e njé kuptimi té

pérgjithshém pér réndésiné e historisé né formimin e

shogériseé.

Programi Mesimor Historia 6: Njé Analizé e Thelluar e Pérmbajtjes dhe Qasjes Pedagogjike
programi mesimor historia 6 pérfagéson njé element ky¢ né arsimimin ?llor té

fémijéve né Shqipéri, duke sjellé njohuri themelore mbi ngjarjet historike dhe zhvillimet gé
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kané formésuar shogériné. Ky program synon té ndértojé njé bazé té forté njohurish
historike dhe té nxisé tek nxénésit aftési kritike pér té kuptuar ndryshimet né kohé dhe
hapésiré. Né kété artikull do té analizojmé né ményré té hollésishme strukturén,
pérmbajtjen dhe efektivitetin e programit mesimor té historisé pér klasén e gjashté, duke
theksuar aspektet mé té réndésishme dhe duke e vendosur até né kontekstin e arsimit
bashkékohor.

Struktura dhe Pérmbajtja e Programit Mesimor Historia 6

Programi mesimor i historisé pér klasén e gjashté éshté dizajnuar né ményré gé té
prezantojé nxénésve ngjarje dhe procese thelbésore nga historia e Shqgipérisé dhe rajonit,
duke pérfshiré periudha té ndryshme historike, ?gura kyge dhe zhvillime shogérore e
kulturore. Ky program thekson réndésiné e njohjes sé sé kaluarés pér té kuptuar mé miré
identitetin kombétar dhe lidhjet me botén bashkékohore.

Pérmbajtja ndikohet nga kurrikula kombétare dhe éshté e strukturuar né njé ményreé té
tillé gé secila njési mésimore té ndértojé mbi njohurité e ?tuara mé paré. Ndér temat
kryesore qé trajtohen jané periudha e lashté, ndikimi i gytetérimeve té ndryshme,
periudha osmane, dhe ?llimet e rilindjes kombétare. Né thelb, programi synon té krijojé
njé vijé kohore gé ndihmon nxénésit té lidhin ngjarjet dhe té kuptojné shkakun dhe
pasojén.

Qasja Pedagogjike dhe Metodat e Mésimdhénies

Njé nga elementét mé té réndésishém té programit mesimor historia 6 &shté ményra se si
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mésimi i historisé éshté i integruar me metodat pedagogjike moderne. Programi inkurajon
pérdorimin e burimeve té ndryshme, duke pérfshiré tekste, materiale vizuale dhe burime
interaktive, pér té béré mé térheqés dhe mé té kuptueshém procesin e mésimit.
Mésuesit jané té inkurajuar qé té pérdorin metoda aktive t&€ mésimdhénies, si diskutimet
né klasé, punén né grupe, dhe projektet kérkimore, pér té nxitur mendimin kritik dhe pér
té zhvilluar aftésiné pér té analizuar ngjarjet historike né ményré objektive. Kjo gasje
synon té shmangé mésimin memorizues dhe té nxisé njé kuptim mé té thellé té historisé.
Avantazhet dhe S?dat e Programit Mesimor Historia 6

Pér té kuptuar mé miré ndikimin e programit mesimor historia 6, éshté e réndésishme té
shqyrtojmé avantazhet dhe s?dat gé paraget ky program né praktikat e pérditshme té
mésimdhénies.

Avantazhet Kryesore

Ndértimi i Njohurive Thelbésore: Programi ofron njé bazé té fugishme njohurish

historike gé jané té domosdoshme pér zhvillimin e vetédijes kulturore dhe

kombétare.

Fokusimi né Aftésité Kritike: Pérmes metodave aktive, nxénésit mésojné té
2.

analizojné dhe interpretojné ngjarjet historike, duke zhvilluar késhtu aftési té

mendimit kritik dhe re?ektimit.

Integrimi i Burimeve té Ndryshme: Pérdorimi i materialeve té ndryshme
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edukative ndihmon né pérmirésimin e pérvojés sé mésimit dhe e bén historiné mé
té gjallé dhe mé té kuptueshme.
S?dat dhe Mungesat

Mungesa e Materialeve Mbéshtetése: Né disa raste, mésuesit pérballen me

mungesé té materialeve moderne didaktike gé do té ndihmonin né realizimin mé té

miré té programit.

Ndérprerjet né Vazhdimésiné e Mésimit: Zakonisht, mungesa e njé gasjeje té
2.

integruar mes shkollave dhe niveleve té ndryshme shkollore mund té shkaktojé

boshllége né kuptimin e temave historike.

Ndryshimet e Shpeshta né Kurrikulé: Pérditésimet e shpeshta mund té
3.

véshtirésojné adaptimin e mésuesve dhe nxénésve, vecanérisht né zonat rurale ku

gasja né trajnime éshté e ku?zuar.

Programi Mesimor Historia 6 né Krahasim me Modelet

Ndérkombétare

Né njé kontekst mé té gjeré, éshté e dobishme té krahasojmé programin mesimor historia

6 me praktikat ndérkombétare né mésimdhénien e historisé pér nxénés té moshés sé
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ngjashme. Né shumé vende evropiane, pér shembull, programet e historisé pér klasén e
gjashté pérgendrohen jo vetém né faktet historike, por edhe né zhvillimin e aftésive
analitike dhe interpretative, duke integruar teknologjiné dhe metodat e mésimit bazuar né
projektet.

Ndérkohé gé programi shqiptar ka béré pérparim né kété drejtim, ai mund té pér?tonte
mé shumé nga pérdorimi i teknologjisé dhe burimeve multimediale, si dhe nga njé gasje
mé integruese midis historisé lokale dhe asaj globale. Kjo do t& ndihmonte né zhvillimin e
njé perspektive mé té gjeré dhe mé té thellé historike tek nxénésit.

Roli i Mésuesve dhe Trajnimet Profesionale

Njé komponent thelbésor pér suksesin e programit mesimor historia 6 éshté aftésia dhe
pérgatitja e mésuesve gé e zbatojné até. Trajnimet e vazhdueshme profesionale jané té
nevojshme pér té pérditésuar njohurité dhe pér té mésuar metodat mé efektive té
mésimdhénies. Né kété ményré, mésuesit mund té pérdorin mé miré burimet e reja dhe
té krijojné njé atmosferé mésimore mé dinamike.

Kjo vlen vecanérisht pér trajtimin e temave komplekse dhe pér té inkurajuar diskutime
kritike né klasé, duke e béré historiné njé fushé mé térhegése pér nxénésit e klasés sé
gjashté.

Pérshtatshméria dhe Réndésia e Programit né Kontekstin
Bashkékohor

Né epokén e informacionit dhe globalizimit, njohja e historisé nuk éshté thjesht njé detyré

akademike, por njé nevojé pér té kuptuar mé miré botén dhe veten. Programi mesimor
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historia 6, duke u fokusuar né ngjarjet dhe proceset gé formésuan identitetin kombétar,
kontribuon né kété aspekt duke i dhéné nxénésve njé kuptim mé té thellé té rrénjéve dhe
s?dave té shogérisé shqgiptare.

Né té njéjtén kohé, programi duhet té vazhdojé té evoluojé pér té pérfshiré tema gé lidhen
me diversitetin kulturor, respektin pér té drejtat e njeriut dhe rolin e Shqipérisé né
marrédhéniet ndérkombétare. Kjo do té ndihmonte né formimin e qytetaréve té
pérgjegjshém dhe té informuar, gé mund té kontribuojné né njé shoqgéri mé té drejté dhe
mé té hapur.

Programi mesimor historia 6 éshté, prandaj, njé nga shtyllat kryesore té edukimit ?llor né
Shqipéri, dhe zhvillimi i tij i vazhdueshém éshté i domosdoshém pér té siguruar njé arsim
cilésor dhe té pérgatitur pér s?dat e sé ardhmes.

programi mesimor historia 6, plan leksionesh historia 6, kurrikula historia klasa 6,
mésimdhénie historia 6, tematika historia 6, udhézime mésimore historia 6, aktivitetet
mésimore historia 6, objektivat mésimore historia 6, burimet mésimore historia 6, orari

mésimor historia 6

Programi | Edukimit Fizik Klasa Vi

Programi | Edukimit Fizik Klasa Vi

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Udhézues i Thelluar pér Nxénésit dhe Mésuesit

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé hap té réndésishém né zhvillimin
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?zik

dhe shéndetésor té nxénésve t&é moshés 11-12 vjec. Né kété fazé, aktivitetet sportive dhe
ushtrimet ?zike ndihmojné né formimin e zakoneve té shéndetshme, ndérsa pérmirésojné
aftésité motorike dhe bashképunimin né grup. Artikulli do té eksplorojé né detaje
pérmbajtjen, metodologjiné dhe réndésiné e programit té edukimit ?zik pér klasén e
gjashté, duke ofruar njé pasqyré té ploté pér prindérit, mésuesit dhe veté nxénésit.
Cfaré Pérfshin Programi i Edukimit Fizik pér Klasa VI?

Programi i edukimit ?zik né klasén e gjashté éshté krijuar pér té adresuar nevojat
speci?ke té kétij grupmoshe, duke kombinuar elementét e zhvillimit motorik, shkathtésité
sportive, dhe edukimin pér shéndetin. Ai pérfshin aktivitete t& ndryshme gé synojné:

Forcimin e muskujve dhe pérmirésimin e géndrueshmérisé ?zike;

Zhvillimin e koordinimit, balancés dhe ?eksibilitetit;

Nxitjen e bashképunimit dhe komunikimit pérmes lojérave ekipore;

Ndérgjegjésimin pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

4.

Né kété fazé, nxénésit ?llojné té eksplorojné sporte t& ndryshme si futbolli, basketbolli,
volejbolli, atletika, dhe ushtrime bazé té kondicionimit ?zik. Programi éshté i ndértuar né

ményré té tillé gé té jeté s?dues, por gjithmoné i pérshtatshém pér nivelin e tyre té
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zhvillimit.

Réndésia e Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Né moshén 11-12 vjeg, fémijét jané né njé periudhé té réndésishme té zhvillimit ?zik dhe
psikologjik. Programi i edukimit ?zik klasa vi jo vetém qé pérmiréson aftésité motorike,
por edhe ndihmon né zhvillimin emocional dhe social. Né kété moshé, aktivitetet ?zike
pérmirésojné vetébesimin dhe ndihmojné né menaxhimin e stresit pér shkak té kérkesave
té shkollés dhe jetés sociale.

Gjithashtu, edukimi ?zik né kété nivel nxit disiplinén personale dhe respektin pér rregullat
e lojés dhe bashképunimin né grup. Kéto jané aftési jetésore gé do té shérbejné nxénésit
edhe né moshé teé rritur.

Ndikimi né Shéndetin Fizik dhe Mendor

Aktivitetet e programit ndihmojné né:

Parandalimin e obezitetit dhe sémundjeve kronike;

Forcimin e sistemit kardiovaskular;

Rritjen e kapacitetit t&¢ mushkérive dhe pérmirésimin e garkullimit t& gjakut;
3.
Reduktimin e ankthit dhe pérmirésimin e humorit pérmes Iéshimit t& endor?nave.

4.
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Kjo fazé e edukimit ?zik &shté kritike pér t& vendosur bazat e njé jetese aktive dhe té
shéndetshme.

Struktura dhe Pérmbajtja e Mésimeve té Edukimit Fizik né Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik klasa vi éshté ndértuar né ményré gé té pérfshijé njé gamé té
gjeré aktivitetesh, duke u fokusuar né zhvillimin e aftésive té ndryshme té fémijéve.
Mésimet zakonisht pérfshijné pjesé teorike dhe praktike, ku nxénésit mésojné jo vetém si
té kryejné ushtrimet, por edhe réndésiné e tyre.

Ushtrimet Bazé dhe Pérgatitja Fizike

Né ?llim té ¢do ore, nxénésit kryejné ushtrime pér ngrohje dhe pérgatitje ?zike gé
pérfshijné:

Vrapime té shkurtra dhe té gjata;

Ushtrime té ?eksibilitetit dhe zgjatjet muskulare;

Stérvitje pér forcimin e muskujve té kémbéve, duarve dhe trupit;

3.

Ushtrime koordinative dhe té balancés.

Kéto ushtrime ndihmojné né parandalimin e Iéndimeve dhe pérmirésojné performancén

gjaté aktiviteteve sportive.
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Lojérat Sportive dhe Aktivitetet Ekipore
Programi pérfshin lojéra si:

Futboll

Basketboll

Volejboll

Atletiké (gara, kércime, hedhje)

4.

Lojéra tradicionale dhe stafeta

Vol. 2024, Issue 10

Kéto aktivitete jo vetém qé pérmirésojné aftésité teknike dhe taktike, por edhe forcojné

bashképunimin dhe shogérimin mes nxénésve.

Aspektet Teorike dhe Edukimi pér Shéndetin

Pérvec pjesés praktike, programi i edukimit ?zik pérfshin edhe njohuri teorike mbi:

Réndésiné e ushtrimeve té rregullta;

Ndikimin e ushgyerjes sé shéndetshme né performancén ?zike;
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Parandalimin e Iéndimeve;

Higjienén personale gjaté aktivitetit ?zik.

4.

Kjo pjesé ndihmon nxénésit gé té kuptojné dhe vierésojné mé miré réndésiné e njé stili
jetese té shéndetshém.

Késhilla pér Mésuesit dhe Prindérit né Mbéshtetje té Programit

Suksesi i programit té edukimit ?zik né klasén e gjashté varet shumé nga mbéshtetja qé
merr nxénési né shtépi dhe né shkollé. Mésuesit dhe prindérit kané njé rol ky¢ né
motivimin dhe angazhimin e fémijéve.

Si Té Mbéshtesin Mésuesit

Mésuesit mund té:

Krijojné njé ambient pozitiv dhe inkurajues pér té gjithé nxénésit;

Pérfshijné lojéra dhe aktivitete gé térheqin interesin e fémijéve;

Monitorojné progresin individual dhe ofrojné feedback konstruktiv;
3.

Inkurajojné bashképunimin dhe respektin ndérmjet nxénésve.

4.

Njé qasje ?eksibél dhe e ndjeshme ndaj nevojave té ndryshme té nxénésve éshté
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thelbésore pér njé pérvojé té suksesshme.
Roli i Prindérve
Prindérit mund té ndihmojné duke:

Nxitjen e aktiviteteve ?zike jashté shkollés, si ecjet né natyré, bicikletat, ose sportet

amatore;

Sigurimin e njé regjimi ushgimor té balancuar dhe té pasur me léndé ushqyese;

Mbéshtetjen emocionale dhe lavdérimin e pérpjekjeve té fémijéve;

3.

Sigurimin e kohés dhe hapésirés pér aktivitet ?zik né shtépi.

4.

Ky bashképunim midis shkollés dhe familjes nxit zhvillimin e shéndetshém dhe krijon
zakone té mira pér jetén.

Pér?timet Afatgjata té Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI
Ndérsa programi synon pérmirésimin e aftésive ?zike dhe shéndetit t& nxénésve né njé
periudhé té shkurtér, pér?timet e tij shtrihen shumé mé larg. Duke krijuar njé bazé té
forté té aktivitetit ?zik dhe edukimit pér shéndetin, nxénésit mésojné té kujdesen pér
trupin e tyre pérgjaté gjithé jetés.

Pér mé tepér, pérfshirja né sporte dhe lojéra ekipore forcon aftésité sociale, ndihmon né
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zhvillimin e lidershipit dhe bashképunimit, dhe mund té krijojé mundési pér aktivitet
jashtéshkollor dhe pér?time té tjera emocionale.

Né njé boté gjithnjé e mé sedentare, ku teknologjia shpesh zévendéson aktivitetin ?zik,
programi i edukimit ?zik klasa vi éshté njé mjet i domosdoshém pér té ndértuar njé brez
té shéndetshém dhe aktiv.

Ndérsa nxénésit eksplorojné lloje té ndryshme té ushtrimeve dhe sporteve, ata mésojné
té njohin ku?jté e tyre, té pérmirésojné géndrueshmériné dhe té ?tojné kénagési nga
lévizja, duke krijuar késhtu njé lidhje pozitive me aktivitetin ?zik gé do té mbetet me ta
gjaté gjithé jetés.

Question

Answer

Cfaré pérfshin programi i

edukimit ?zik pér klasén

VI?

Programi i edukimit ?zik pér klasén VI pérfshin aktivitete té

ndryshme sportive, ushtrime ?zike pér zhvillimin e

géndrueshmeérisé, forcés dhe koordinimit, si dhe edukim

mbi réndésiné e aktivitetit ?zik pér shéndetin.

Si ndihmon programi i

edukimit ?zik né klasén VI

né zhvillimin e nxénésve?
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Programi ndihmon né zhvillimin e aftésive motorike,

pérmirésimin e shéndetit ?zik dhe mental, promovon

bashképunimin né grup dhe ndihmon né edukimin pér njé

stil jetese té shéndetshém.

Cilat jané aktivitetet

kryesore sportive né

programin e edukimit ?zik

pér klasén VI?

Aktivitetet kryesore pérfshijné lojéra ekipore si futbolli,

basketbolli, volejbolli, ushtrime pér forcim muskujsh, garat

e vrapimit dhe ushtrime pér ?eksibilitet dhe koordinim.

Si pérshtatet programi i

edukimit ?zik pér nevojat

e nxénésve té klasés VI?

Programi éshté i pérshtatur pér moshén dhe zhvillimin ?zik

té nxénésve, duke ofruar ushtrime dhe aktivitete qé jané

s?duese por té arritshme, duke nxitur pjesémarrjen aktive

dhe motivimin e tyre.

Cili éshté géllimi kryesor i

programit té€ edukimit ?zik

Vol. 2024, Issue 10
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né klasén VI?

Qéllimi kryesor éshté promovimi i shéndetit, zhvillimi i

aftésive motorike dhe sociale té nxénésve, si dhe edukimi

pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Véshtrim Analitik né Pérmbajtjen dhe Qéllimet
Mésimore

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé fazé kyce né zhvillimin e nxénésve,
duke

synuar jo vetém pérmirésimin e shéndetit ?zik, por edhe ndértimin e aftésive sociale dhe
psikologjike pérmes aktivitetit sportiv dhe ushtrimeve té ndryshme. Ky nivel i arsimit ?zik
éshté i projektuar pér té pérmbushur nevojat speci?ke té nxénésve té klasés sé gjashté,
duke balancuar aspektet edukative, rekreative dhe shéndetésore né njé ményré té
integruar dhe té géndrueshme.

Struktura dhe Objektivat e Programit té Edukimit Fizik pér Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik né klasén VI éshté i ndértuar mbi parimet e zhvillimit té
pérgjithshém té fémijéve né kété moshé, ku fokusi shkon drejt pérmirésimit té
kapaciteteve motorike, koordinimit, géndrueshmérisé dhe bashképunimit né grup. Ai
synon gjithashtu té edukojé nxénésit né lidhje me réndésiné e aktivitetit ?zik pér
mirégenien afatgjaté.

Né ményré speci?ke, programi pérfshin:
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Zhvillimin e aftésive bazé motorike: si vrapimi, kércimi, hedhja dhe ekuilibri.

Nxitjen e ndérgjegjésimit pér shéndetin personal dhe aktivitetin ?zik té pérditshém.

Promovimin e bashképunimit dhe respektit népérmijet lojérave ekipore dhe

3.

aktiviteteve bashképunuese.

Futjen né sportet bazé dhe teknikat e tyre, duke krijuar njé bazé pér specializim né

4.

nivele mé té avancuara.

Ky program éshté i pérshtatur pér té gené ?eksibél, né ményré gé mésuesit t&é mund té
adaptojné aktivitetet sipas kapaciteteve dhe interesave té nxénésve, duke nxitur késhtu
motivimin dhe pjesémarrjen aktive.

Pérmbajtja Didaktike dhe Léndore

Né pérmbajtjen e programit té edukimit ?zik pér klasén VI, njé réndési e vecanté i
kushtohet ushtrimeve té ndryshme gé stimulojné zhvillimin e muskujve dhe pérmirésojné
?eksibilitetin. Programi pérfshin:

Ushtrime pér forcimin e muskujve dhe géndrueshmériné kardio-vaskulare.

Lojéra sportive té organizuara si futbolli, basketbolli dhe volejbolli, g& ndihmojné né
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zhvillimin e koordinimit dhe bashképunimit né skuadér.

Aktivitete rekreative gé rrisin kreativitetin dhe aftésité sociale, si lojérat e

3.

koordinimit dhe garat e ndryshme.

Ushtrime pér pérmirésimin e teknikave bazé té sporteve, duke pérgatitur nxénésit

4.

pér s?da mé komplekse né klasat e ardhshme.

Ky program pérfshin gjithashtu mésime teorike pér réndésiné e ushqyerjes sé
shéndetshme, higjienés personale dhe ményrave pér té parandaluar démtimet gjaté
aktivitetit ?zik.

Analiza e Pér?timeve dhe S?da té Programit té Edukimit Fizik né
Klasén VI

Pér?timet e programit jané t& shumta dhe ndikojné né aspekte té ndryshme té zhvillimit
té fémijéve. Aktiviteti ?zik i rregullt ndihmon né pé&rmirésimin e shéndetit kardiovaskular
dhe muskulor, rrit kapacitetin e frymématrrjes, si dhe pérmiréson disponimin psikologjik
dhe vetébesimin e nxénésve. Né anén sociale, pjesémarrja né lojéra ekipore forcon
komunikimin, bashképunimin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé.

Megjithaté, né zbatimin praktik t& programit hasen disa s?da:

Mungesa e infrastrukturés adekuate - Shumé shkolla nuk kané hapésira té



programi mesimor historia 6 Study Guide Vol. 2024, Issue 10

mjaftueshme ose pajisje té nevojshme pér zhvillimin e ploté té aktiviteteve ?zike.
Mungesa e trajnuar e mésuesve - Edukimi ?zik kérkon njohuri dhe aftési
2.

speci?ke, dhe mungesa e mésuesve té specializuar mund té ndikojé negativisht né
cilésiné e mésimit.

Motivimi i ulét i nxénésve - Disa nxénés mund té ndjehen té papérshtatshém
ose

té demotivuar pér shkak té mungesés sé interesit ose aftésive pér aktivitetet ?zike.
Balancimi me orét e tjera mésimore - Programi duhet té jeté i pérshtatur né
4.

ményré gé té mos ndikojé negativisht né kohén gé nxénésit i dedikojné léndéve té

tjera.

Kéto s?da kérkojné njé qgasje té integruar dhe bashképunuese mes autoriteteve arsimore,
shkollave dhe komunitetit pér té siguruar gé programi té keté ndikimin maksimal né
zhvillimin e té rinjve.

Réndésia e Integrimit té Programit né Kontekstin Arsimor dhe Social
Programi i edukimit ?zik né klasén VI nuk duhet té shihet thjesht si njé komponent ?zik i
arsimit, por si njé element i réndésishém né formimin e njé individi t& shéndetshém dhe té
pérgjegjshém. Ai ndihmon né edukimin e nxénésve pér njé stil jetese aktiv dhe té

shéndetshém, duke pérmirésuar cilésiné e jetés dhe parandalimin e sémundjeve kronike
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né té ardhmen.

Né nivel social, aktivitetet ?zike mund té shérbejné si ura lidhése mes nxénésve nga
sfondet e ndryshme, duke ndértuar njé ambient mé inkluziv dhe tolerant. Pér mé tepér,
pérfshirja e prindérve dhe komunitetit né aktivitetet sportive mund té forcojé lidhjet
sociale dhe té krijojé njé kulturé t& miré té aktivitetit ?zik né shkollé dhe jashté saj.
Krahasimi me Programet e Edukimit Fizik né Nivele té Tjera dhe

né Rajon

Kur krahasojmé programin e edukimit ?zik té klasés VI né Shqipéri me ato té vendeve té
tiera né rajon, vérejmé disa ngjashméri dhe dallime té réndésishme. Né pérgjithési,
shumica e programeve fokusohet né zhvillimin e aftésive bazé motorike dhe pérmirésimin
e shéndetit, por disa vende kané integruar mé shumé teknologji dhe metodologji moderne
meésimore.

Programet né vende té zhvilluara shpesh pérfshijné:

Pérdorimin e pajisjeve teknologjike pér monitorimin e aktivitetit dhe performancés

Sé nxénésve.

Fokus mé té madh né edukimin pér shéndetin mendor dhe menaxhimin e stresit

pérmes aktivitetit ?zik.
Programet e personalizuara gé adresojné nevojat speci?ke té ¢cdo nxénési, duke

3.
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pérfshiré ata me aftési té ku?zuara.

Ndérkag, né Shqipéri dhe vendet pérreth, s?dat infrastrukturore dhe mungesa e burimeve

?nanciare ndikojné né zbatimin e ploté té programit, edhe pse pérpjekjet pér modernizim

jané né zhvillim e sipér.

Programi i edukimit ?zik né klasén VI mbetet njé komponent thelbésor i arsimit té

pérgjithshém, duke ofruar njé bazé té forté pér zhvillimin ?zik dhe psikologjik t& nxénésve.

Pérmirésimi i vazhdueshém i kétij programi, si dhe mbéshtetja pér kapércimin e s?dave té

zbatimit, do té ndikojné pozitivisht né formimin e njé brezi té shéndetshém dhe aktiv.

programi i edukimit ?zik, edukimi ?zik klasa 6, mésimet e edukimit ?zik, aktivitetet

sportive né shkollé, zhvillimi ?zik i nxénésve, ushtrimet ?zike klasa VI, orari i edukimit

?zik, plani?kimi i mésimit té edukimit ?zik, metodologjia e edukimit ?zik, sportet pér

nxénés té klasés sé 6-té

Read the full article online: programi i edukimit fizik klasa vi
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